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お楽しみ会の

はじまりはじまり～！

デイサービスの2月のお楽しみ会です。



理事長挨拶

　みなさまこんにちは。今年は寒さがいちだんと厳しい冬でしたが、いかがお過ごし
でしょうか。コロナの感染が長引くなか、ロシアのウクライナ軍事侵攻というとても悲
しく苦しいニュースが広がりました。これから世界はどうなるのでしょうか。
　
　とても気になる状況ですが、介護のこれからです。きらりびとみやしろは、1998年から
「困ったときはお互いさま」を合言葉に「助け合い活動」を進めてきました。国は2025
年の介護保険財政危機を見越して、介護保険制度の大幅な見直しを行い「介護予防」
を進めるため、住民同士の「ふれあい・助け合い活動」を進めることとしました。

　このことは、私たちの「助け合い活動」が間違っていなかったことになるわけです
が、ここにきてきらりびとみやしろは大きな危機・転機を迎えています。
　私たちの助け合い活動は「助けて」を頼みやすくするため「有償ボランテイア」となっ
ています。依頼者は有料のチケットを助けられた後、協力者に渡します。25％を法人の
事務手数料に協力者は残額を受け取るシステムですが、手数料だけではコーディネータ
ーの人件費など活動の費用が賄えないことから、介護保険事業に参加しました。

 　 　 
　NPOの精神から、理事など役員は無報酬での運営で何とかここまで来ましたが、
介護保険の見直しは、介護報酬の引き締め、さらに職員の処遇改善と経営環境はた
いへん厳しくなっています。そこにあってコロナ禍は介護事業にも大きく影を落として
おり経営に苦しんでいます。
　　
　全国で、助け合い活動が研究され新たな取り組みは始まっていますが、実施主体は
市町村の協議体や社会福祉協議会によるものです。つまり行政の「介護予防・日常生
活支援事業」です。宮代町においても、助け合い活動の拡大は必要です。拡大のため
にはきらりびとみやしろも生活支援事業の指定をお願いして行きたいと考えていま
す。皆様のご支援をよろしくお願いいたします。

「介護のこれからを考える」
理事長　島村　孝一
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サミットご報告

総会開催予定

　国の進める助け合いを研究する全国大会「いきがい・助け合いサ
ミット in神奈川」は、昨年９月コロナ禍でのオンライン開催となりま
した。全国から生活支援コーデイネーターや行政、社協、包括、NPO、自
治会など、助け合い活動を仕掛けている方々が3,000名以上参加され
ましたが、きらりびとみやしろは前回に続き要請を受け、Ⅲ（５）有償
ボランテイア発表のため参加しました。
　サミットは「共生社会をつくる地域包括ケア～生活を支え合う仕組
みと実践～」というテーマを掲げて、生活支援の助け合い活動をどう
広めるかを中核とする諸課題を、34の分科会を設けて検討し、解決策
を探りました。

　二年前の大阪サミットがホップ、今回の神奈川がステップ、来年の東京はジャンプとし「地域共
生のまちづくり」が課題です。模索は続きます。
　報告は「さわやか福祉財団ホームページ」をご覧下さい。（https//www.sawayakazaidan.or.jp）

●Ⅰ　なぜ助け合い活動なのか　（１）助け合い活動にどんな意
義、効果があるのか（２）なぜ行政が助け合い活動の創出や拡大に
関わるのか（３）助け合い活動をどう広めるか

●Ⅱ　行政はどう支援するか（行政の支援の在り方に関する課題）（１）基本の考え方は何か（２）
行政の体制とその役割は何か（３）住民主体の体制をどうつくるか（４）地域共生の仕組みをど
うつくるか

●Ⅲ　助け合い活動を広める際に直面する課題　（１）目指す地域像の大きな役割は何か（２）
既存の助け合い活動とのネットワークをどう作るのか（３）地縁の助け合い活動をどう活性化
するか（４）いつでもだれでも型居場所をどう広げるか（５）有償ボランテイア活動をどう広げ
るか（６）自動車による移動支援をどう広げるか

●Ⅳ　フオーマルサービスとの連携など特別な課題　（１）医療・介護と生活支援の助け合い
活動との連携の在り方は？（２）ケアプランに助け合い活動を組み入れるには？（３）エンパワー
メントと自立支援の在り方は？（４）市民後見人と生活支援活動の連携の在り方は？

「いきがい・助け合いサミット in 神奈川」  　
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5月26 日（水）に定期総会を開催予定！

令和4年度のきらりびとみやしろ定期総会は、コロナ禍の状況にありますが、
5月26日に予定しています。

日時　　令和4年5月26日（水）13：30から

場所　　図書館ホール

理事長　島村　孝一



きらり姫宮の活動
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デイサービス
喜楽里

さくら棟

こぶし棟

2月のお誕生日をお祝い

しました。　ケーキ

美味しかったですね♪

お正月はおせち

のメニューで

いただきます！

お楽しみランチ会

です。 今回はピザを

手作りしてみました

美味しかったー!!‼

美味しく出来た♪

お正月特別メニューです♪



きらりびと広場

「きらりびと広場」へのお便り、いつもありがとうございます。いただいたご意見
を少しずつ誌面に活かすと同時に、会員の皆様同士の交流の場にもしたいと考えて
います。寄稿、ご提案、励まし、お叱りなど、様々なお声をお待ちしています。
　
「きらりびと広場」への投稿は FAX か E メール、ついでがあればスタッフへ

メモ書きなどで構いませんので、お願いします。

事務局 FAX ：0480-36-2172 　メール： info@kirari.or.jp

( 初代きらりびと家族 )

山﨑
写真館

水面が染まるわず
かな時間、夢中で
シャッターを切っ
たフィルムには感
激のドラマが写し
こまれていた。

「早暁の湖」
撮影地：
山梨県・精進湖

５

「お花クラブ」活動報告

２０２１年のコロナ禍の中、「お花クラブ」は２度にわたる活動休
止（延約７５日間）を乗り越え、マスク着用と密にならないように
心がけて活動しました。

２０２２年もコロナに
負けず、美しい花が咲
くように頑張ります。

(お花クラブ    田村虔一)



きらりびとみやしろ　事業概要
「きらりびとみやしろ」は 「新しいふれあい社会づくり」を目標に、様々な活動を行っています。
「困ったときはお互いさま」を合言葉に、助け合いながら住みよい町をつくっていきましょう。

助け合い活動 移送(送 迎 ) サービス

地域福祉サポート

介護サービス

子育てサポート

一時預かり保育

保育・子育てを応援します。
登録・予約は平日にお願い
します。

　

居宅介護支援

ヘルパーがご自宅を訪問して
生活支援・身体介護のサービスを
します。
    　　

グループホーム

明るく安らぎのある穏やかな毎日を、家庭的な
環境で、その人らしく生活ができるよう支援
します。　
      

グループホーム喜楽里　 ☎ 0480-36-3624

ケアマネージャーによるケア
プラン作成・相談・介護保険
の申請代行をします。
   

デイサービス

ゆったりと無理のない
楽しい時間を過ごせます。
見学・体験ができます。
　

入居者様募集中　

利用者様募集中　

陽だまりサロン

宮代町ファミリー・サポート・センター ( 宮代町より受託 )

育児を手伝ってほしい人 ( 利用会員 ) と育児のお手伝いが
できる人 ( 提供会員 ) が、お互い会員となって一時的に
子育てを助け合う有償のボランティア活動です。

陽だまりサロン ( 宮代町指定管理者 )

訪問介護

☎ 0480-31-2123 ☎ 0480-31-2123

  ☎ 0480-37-0145

  ☎  070-4801-8554

  デイサービス喜楽里　 ☎ 0480-36-3621 ヘルパーステーションあいあい  ☎ 0480-31-2125

掃除・洗濯・
炊事・犬の散歩
などのサービスをします。

病院や買い物など
の送迎サービス
をします。

地域ふれあい活動

コロナ禍の状況にありますが、
感染対策を徹底して再開を目
指しています。

陽だまりサロンでは、曜日毎に各種イベントを催して皆様のお越しをお待ちしております。( 日程・内
容は町広報に掲載 ) 詳細は直接お問い合わせください。

半日デイ 実施中！

居宅介護支援 認知症対応 グループホーム

あいあい　☎ 0480-36-2173

  ☎  0480-36-3622
キッズルームきらり
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事務局からのお知らせ

匿名 H 様  　　島村　姪子様
金子　弘美様  　　島村　滋様
磯　友子様   

深井　かつ様  　川上　百合子様
坂巻　弘子様  　吉岡　郁子様
為ケ谷　節子様  　滝川　武志様
園上　隆一様  　浅賀　誠司様
中村　千鶴様  　横山　康子様
中野　敬夫様  　藤井　徹様
関根　剛様  　金子　弘美様
島村　姪子様   

新井　あき様 　 　　五井野　ハルノ様  　今井　正宣様  　　　峯田　清助様
渡邉　ミチ様  　　野﨑　光明様  　門谷　修二郎様 　　　柳　真樹様
島村　和子様   

吉岡　郁子様  　　園上　隆一様
浅賀　誠司様  　　渡辺　武子様
高橋　昭子様  　　安藤　恒代様
古賀　康子様  　　島村　滋様
藤井　徹様  　　中野　敬夫様
野﨑　弘江様  　　金子　弘美様 牛山　真弓様  　丸藤　れい子様

菊池　日登美様  　浅賀　誠司様
菊池　秀明様  　鈴木　和子様
福田　澤子様  　匿名  Y  様

バザー提供品 ウエス

寄贈品

寄付金

( 令和３年１１月１日～令和４年３月１５日 )　※この期間に情報が得られた人お悔み申し上げます。

新会員様ご紹介

野本　登志子様  　　野本　久美子様 　　 　向井　二郎様  　　　内田　勇夫様
川上　百合子様  　　沼沢　美智子様  　市川　文子様 　　 　　　山岸　住子様
武藤　憲爾様  　　栗原　康作様  　中田　夏江様  　　　西村　洋平様
横山　廣子様  　　小山　一郎様  　若林　健之助様 　　　金子　新七様
坂巻　はる子様   

( 令和３年１１月１日～令和４年３月１５日 )新規・正会員

廣川　朋子様

( 令和３年１１月１日～令和４年３月１５日 )新規・特別賛助会員

令和３年１１月１日～令和４年３月１５日までに皆様から頂きました。
ありがとうございました。

遺贈寄付のお願い

お願い

「新しいふれあい社会づくり」のため最後の社会貢献としてのご
寄付をお願いしています。
認定 NPO きらりびとみやしろへの遺贈寄付は相続税非課税。相
続財産の寄付も非課税です。
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困った
ときはお互いさま

お願い・募集
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「できるひとが・できるときに・できること」で困りごとを抱えた人を支える仕組みで、有償のボラ
ンティア活動です。

認定ＮＰＯ法人きらりびとみやしろの特別賛助会
員会費は、寄付金のひとつの形です。認定ＮＰＯ
法人への寄付金は税金の控除対象となります。

「助け合い活動」会員・
移送 (送迎 )サービス会員募集中！

特別賛助会員募集中！
● 個人年会費 / 3,000 円
● 法人年会費（1口） / 5,000 円

会
費

きらりびとみやしろ事務局  ：0480-33-3868 　　メール： info@kirari.or.jp

訪問ヘルパー募集！

好きな曜日
好きな時間に

働ける

子育て中の方
リタイヤ組の方

歓迎！

男性
ヘルパー 
も募集

未経験の方歓迎！
資格取得金貸付あり
3年勤務で返済不要に！

メール：info@kirari.or.jp
認定 NPO法人きらりびとみやしろ
事務局

電話：0480-33-3868

詳細はHP
にも掲載中！

お問合せ先




