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「介護保険制度のこれから」 － 全国サミットに呼ばれました － 

 
理事長 島村 孝一 

《介護のこれからを考える》 

 皆様 こんにちは。お元気でお過ごしでしょうか。今年の梅雨は最近では珍しく雨が続きま

した。近年、温暖化の影響だそうですが、暑さで多くの水蒸気が雲を作りこれまでにない量の

雨が集中的に降る。被災地が心配です…地球の環境が変化しています。 

 介護の世界でも、ここのところ大きな変化が始まっています。2025年問題で要介護高齢者の

増加見込みから介護保険の適用範囲が見直され、介護予防は保険から外し「助け合い・支え合

い」で進めましょうとなったのはご承知の通りです。 

 それぞれの自治体（市町村）では、「助け合い・支え合い」をどのように進めるのか、市民

が中心の組織（協議体）を作って取り組んでいます。宮代町でも、各地区でサロンが始まり、

サンクスフェアーや縁じょいフェスティバルなどが行われています。 

 
 そのような流れのなか、「いきがい・助け合いサミット㏌大阪」が9月9日（月）10日（火）

の二日間、大阪府立国際会議場で開催されます。 

 公益財団さわやか福祉財団が主催して、全国の協議体、行政、社協、包括の担当者、民生委

員、自治会役員、NPOなどが参加する大変大きな大会です。副題は「共生社会をつくる地域包括

ケア～生活を支え合う仕組みと実践～」で、54の分科会に分かれて開催されることになってい

ます。 

 
 この第8分科会「共生型常設型居場所をどう 

広げるか」で、私たちきらりびとみやしろが 

運営する「陽だまりサロン」の話をすること 

になりました。 

 私の持ち時間は20分、設立の経緯・サロン 

の紹介・常設であることの効果を話します。 

大きな舞台、どうなりますか、次の通信で 

結果を報告します。 
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2019年定期総会報告 

 5月23日(木)午後1時30分から図書館ホールにおいて、認定 特定非営利活動法人きらりびと 

みやしろ2019年定期総会が開催されました。 

 第2部として「宮代隼人」さんによるカンツォーネコンサートを開催しました。 

  

 総会は平成30年度の事業報告・決算報告および令和元年度の事業計画案・予算案等の議事に 

対し、滞りなく議決、承認されました。 

 また、きらりびとみやしろの活動に長く貢献して下さった方々への感謝状を贈呈いたしました。 

 会場にお越しくださった皆さま、ご都合により委任状にてご連絡くださった皆さま、ありがと 

うございました。 

 第２部 カンツォーネコンサート 
 

 第２部として午後2時30分から、イタリア音楽 カンツォーネを「宮代隼人」さんのボリュームあ 

る熱唱に、来場者160人を超える大盛況となりました。奥様のピアノ伴奏もとても素敵でした。 

 また、デイサービス喜楽里で「音楽療法」を実施して下さっている 鈴木玲子先生の飛び入り出演 

でバイオリンの音色も加わり、華やかに楽しいひと時を過ごすことができました。(感謝！) 
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「きらりびとみやしろ」は 様々な活動を行っています。 

「困ったときはお互いさま」を合言葉に、助け合いながら住みよい町をつくっていきましょう。 

事業概要紹介 

受託事業 

介護保険事業 

訪問介護 

ヘルパーがご自宅を訪問して 

生活支援・身体介護のサービ

スをします。 

       ヘルパーステーションあいあい 

 ☎ : 0480-31-2125 

グループホーム 

明るく安らぎのある穏やかな毎日を家庭

的な環境で、その人らしく生活ができる

よう支援します。 認知症対応 

       

入居者様募集中  

グループホーム喜楽里  ☎ : 0480-36-3624 

デイサービス 

少人数でゆったりと無理のない楽しい 
時間を過ごせます。 
見学・体験ができます。 利用者様募集中  

デイサービス喜楽里   ☎ : 0480-36-3621 

半日デイ・お泊りデイ 実施中 居宅介護支援 

ケアマネージャーによる 
ケアプラン作成・相談 
介護保険の申請代行をします。 

    

☎ : 0480-36-2173 
居宅介護支援あいあい 

地域福祉活動 

認知症予防活動（共想法） 

脳の活性化を図り 

認知症を予防します。  

地域ふれあい活動 

各地区で活動しています。 

６～７ページをご覧くだ 

さい。 

助け合い活動 

掃除・洗濯・炊事・犬の散歩 
などのサービスをします。 
ご相談下さい。 
☎ : 0480-31-2123 

一時預かり保育 

保育・子育てを応援します。 

キッズルームきらり 

☎：0480-36-3622 

登録・予約は 

平日に  

移送(送迎)サービス 

病院や買い物などの 
送迎サービスをしま 
す。 
☎ : 0480-31-2123 

宮代町ファミリー・サポート・センター 

育児を手伝ってほしい人(利用会員)と育児の 

お手伝いができる人(提供会員)が、お互い会 

員となって一時的に子育てを助け合う有償の 

援助活動です。 

 現在、会員募集中です。 

詳細は直接お問い合わ 

せください。 

 

 ☎ : 070-4801-8554 

陽だまりサロン 

陽だまりサロンでは、曜日毎に各種イベント 

を催して皆様のお越しをお待ちしております。 

(日程・内容は町広報に掲載)。 

詳細は直接お問い合わせください。 

             ☎ : 0480-37-0145 
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デイサービス喜楽里 

デイサービス喜楽里の定員が18人に拡大しました！ 
  1人1人の生活のスタイルをくずさず、ゆっくりと過ごせるデイサービスを 

  目指しています。 

 

看護師が いつもいて安心です！ 

看護師が毎朝健康チェック 
グループで健康トレーニング 

いつまでも元気！ 

棒を使ってみんなで体操 

ハツラツに楽しく！ 

キッズルームの赤ちゃんと 

ニコニコ 

作品を作って指の運動です 

楽しく ゆったり過ごしましょう！     

                        お泊りデイも人気です 

 

1人1人のお部屋でゆっくりと 

お休みいただけます 

随時 体験・見学を受付けております、お電話でご連絡ください。 

                 デイサービス喜楽里 ☎0480 − 36 − 3621  

外出・外食に行ってきました！ 

 

はい！チーズ 

 
たまには外食もいいねぇ・・完食！ 

2階のリビングで 

くつろいで・・ 
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宮代町ファミリー・サポート・センター事業 

 宮代町から委託され、平成30年7月から始まったファミリー・サポート・センター事業は早く 

も1年が経ちました。手伝ってほしい会員(利用会員)さん・お手伝いできる会員(提供会員)さんの 

人数も増え、サポートの数も多くなってきました。 

 提供会員さんのお話を伺うと、子供たちとも顔見知りになり、会話も弾んでいるそうです。 

ママやパパたちの援助ですが、送迎や託児をお手伝いできて楽しい時間だと言ってくださいます。 

 日頃の皆さまのご協力にはたいへん感謝しております。これからもよろしくお願いいたします。 

 5月30・31日、6月4・5日、4日間に渡り「ファミリーサポート事業・緊急サポート事業」の 

保育サポート会員養成講習会が実施されました。参加者は10名、長い時間でしたが皆さん座学も 

体験も意欲的に真剣に取り組んでくださいました。今後、たくさん活躍していただきたいです。 

 

保育サポート会員養成講習会 

ファミサポの活動紹介 保育園 幼稚園 学校 学童 習いごとに、町内外への送迎や託児をしています 

ファミサポ・緊サポについて勉強 オムツの交換は・・ 

折り紙で指輪を折りました 

○○ちゃん、大丈夫よ！救命救急の実践練習 白熱の演技！ 
チャイルドシートの付け方は・・ 

保育園・学童から習いごとへの送迎のお手伝い 

保育園や幼稚園へ送迎のお手伝い 

   今年度もさらに数多くサポートしています 

H30.7～H31.3 

  189件 
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きらりびとの活動紹介 

さくら棟  こぶし棟  

動物のお世話 お孫さんの結婚式 

付き添いのお手伝い 

庭の草取り 
植木の水やり 

学校から放課後デイへの送迎 

ダンス教室への送迎 

お
も
い
や
り
算
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さくら棟は外出レクで恒例の回転寿司に行って 

来ました。皆さん好きな物を召し上がられお腹 

いっぱい。ホームセンターで小動物や植物を見 

て楽しみました。 

5月に久しぶりに入居者様全員と外出しました。 

天候にも恵まれて噴水前の涼しいところで 

午後のおやつをゆっくりといただいたりお散歩 

したり・・のんびり過ごしました。 
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八木橋ファンのみなさま、お待たせしました！ 

『新・大人の倶楽部活動』がスタートしました。 

大人が楽しむための企画です。もちろんお子さん、 

お孫さんと一緒でもＯＫです。 

詳しくはきらりＨＰ、宮代町広報をご覧ください。 

ニコニコ笑顔でいつもこちらが癒されています。みんな大きくなりました。また来てね・・。 

※登録・見学は平日にご連絡の上、お越しください。お待ちしています！  

2階の事務所では、窓からの風景が季節を教えてくれます。桜・新緑 

・栗・柿・雪と。時々いらっしゃる利用者様からも笑みがこぼれます。 

写真展の見学に 

行ってきました！ 

「介護が必要になっても自分らしく生活したい」 

その思いに近づけるように年代も性格も違うケア 

マネ２人が頑張っています。 

104歳の方の身体介護 

で訪問しています 

移動支援 訪問介護 
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地域ふれあい活動 

地域ふれあい活動は、「きらりびとみやしろ」の 

会員のみではなく、地域の皆さまが気軽に集まり、 

交流を図れる場として、それぞれの会場に於いて 

地域づくりをすすめる活動です。 

各地域で色々な内容で皆さまとふれあっていきた 

いと思います。ご参加お待ちしてます。 

 

内容と場所 

どちらの場所でも自由に参加いただけます。 

どうぞお気軽にお越し下さい！ 

  場 所  

  日 時 第１水曜日 1３：３0～1５：30 

  内 容 演奏ありの合唱、懐メロ・童謡・抒情歌等 ♪ 歌集を用意してあります。 

 

道佛集会所 

歌声喫茶 

健康体操 

 

  場 所  

  日 時 第1・3金曜日 10：00～1２：０0 

  内 容 ストレッチから始まる健康体操  持ち物 タオル・補給用水分等 

 

須賀集会所 

太極拳 

    場 所        （百間公民館 ２F） 

  日 時 第2木曜日 1３：３0～15：30 

  内 容 指導者による初歩の太極拳・介護予防の太極拳   

  持ち物 上履き・タオル   

  

 

百間集会所 
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きらり園上さん家のサロン 

きらり園上さん家付近地図 

きらり園上さん家 

きらり園上さん家(ち)は、「きらりびとみやしろ」 

の会員が集い、楽しく盛り上げていくサロンです。 

曜日によって色々な内容のサロンを計画・実施中。 

皆さまのご意見・ご参加お待ちしてます。 

 

申込み・ご意見連絡先   

 きらりびとみやしろ事務局 ☎：0480-33-3868 

日 時  第３・４水曜日 13：00  ～ 17：00 

内 容  楽しく麻雀をしましょう   

料 金  200円/月 

 

      

健康麻雀 

日 時  第２月曜日・第４金曜日 13：30  ～ 15：30 

内 容  抒情歌をみんなで歌いましょう 

料 金  200円/月 

 

  

歌声サロン 

日 時  第１水曜日 17：00  ～ 19：00 

内 容  蕎麦打ち   

料 金  1,600円/ 1回   

 

  

そば道場 
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きらりびと広場 

 「きらりびと広場」へのお便り、いつもありがとうございます。いただいたご意見を少しずつ誌面 

に活かすと同時に、会員の皆様同士の交流の場にもしたいと考えています。寄稿、ご提案、励まし、 

お叱りなど、様々なお声をお待ちしています。 
  

「きらりびと広場」への投稿はFAXかEメール、ついでがあればスタッフへメモ書きなどで構いません 

ので、お願いします。     〔事務局 FAX 0480-36-2172   Eメール info@kirari.or.jp〕  

 

 日本工業大学 介護指導(環境デザイン学科・建築学科) 

素敵なカット 

 グループホームきらり姫宮の介護職員の 

ご子息で美容師のＩさん、美容室がお休み 

のとき、きらりの皆さんのために時々来て 

くれています。 

髪のカットをお願いしたＮさん。 

気持ちいいよとご機嫌です。若いイケメン 

の美容師さん・・・とても素敵ですね。 

 

イケメン 美容師さん 

 

“自立、介護を支援するための環境について学ぶ授業”で 

今年は53名の学生(3年生対象)に対して、きらりびとみや 

しろから介護実技の講師として2名のスタッフが出向き、 

介護の基礎を指導し、介護の体験をしていただきました。 

 核家族でお年寄りとふれあう機会が少ない学生さんにわ 

かりやすく説明し、実技体験することで、介護に必要な空 

間などを確認できたのでは・・と思います。 

 4月20日土曜日の午前、きらり姫宮グルー 

プホームに素敵な美容師さんが来てくれました。 

女性の美容師さんは初めてでネイルケアまで 

やっていただき、利用者さんもニコニコ。 

 いつもは施設派遣の会社にお勤めで、土日 

のお休みを利用して社会貢献がしたいと、来 

てくれました。 

「とても楽しかったです」と言われて、次の 

約束までしてお帰りになりました。 
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事務局からのお知らせ 

野村文枝様  早乙女宣子様   須永健次郎様  坂本俊男様  平木初江様  島田定夫様 

小森好子様  染谷孝太郎様  小林喜意智様  中川義信様  西山百合子様 

お悔み申し上げます 

寄付金ありがとうございました 

平木初江様 関谷昌雄様 山内一生様 浦野茂夫様 浅賀誠司様  

木船芳紀様  福田澤子様 

   平成31年3月1日 ～ 令和元年6月30日 

バザー提供品ありがとうございました    平成31年3月1日 ～ 令和元年6月30日  

木下節子様  関谷昌雄様  北 和枝様  矢澤荀子様  矢島みゆき様  島村 滋様 

海老澤浩子様  浦野茂夫様  手塚光子様  高橋昭子様  木村きぬ江様  秋岡 操様 

市川正幸様  関根美和様  戸室美代子様  増田好子様  為ヶ谷節子様  渋谷憲子様 

岡見恭子様  田士貴己子様  磯 友子様  小島英昭様  福島節子様  島村和子様 

上田妙子様  眞中健子様  田原ハルエ様  吉田 様 

ウエスをありがとうございました    平成31年3月1日 ～ 令和元年6月30日 

中川孝子様  角藤恵理子様  吉野操子様  川島恭子様  岡村真千子様  関谷昌雄様  

吉田志津子様   木下節子様   小原政巳様   沼沢いち子様  矢澤荀子様  栗原美智子様  

柏谷節子様  浦野茂夫様  島村 滋様  木村きぬ江様  中村可代江様  村山ふさ江様   

原田昌子様  秋岡 操様  野尻文子様  戸室美代子様  増田好子様  小笠原佳男様 

海老澤浩子様  北村律子様  山本秀子様  新井幸子様  岡見京子様  長倉紘子様 

井上雅陽様  小島英昭様  磯 友子様  山田愛子様  栗原美智子様  武田昭子様  

森尻健一様  手塚光子様  塚谷サト様  眞中健子様  島村和子様  関根美和様  

田原ハルエ様  匿名 H様  小原文子様  

寄贈品ありがとうございました ※バザー品 他 平成31年3月1日 ～ 令和元年6月30日 

中村多計志様  佐藤久枝様  田原ハルエ様 

「バザー用品」ご寄付ご協力のお願い 

令和元年 町民まつり「バザー出店」のご案内 

         

        日  時  ８月１７日(土)  午前１０時～午後３時  

         ８月１８日(日)  午前１０時～午後３時  

        場  所  進修館 研修室   

        品  物  日用品、雑貨、衣類 など   

             

※尚、町民まつりのバザー用品は8月15日まで受け付けております。 

 

お近くの評議員さんにお声かけいただくか、 きらりびとみやしろ事務局までご連絡ください。   

品物は、新品・未使用品でのご協力をお願いします。  ☆問い合わせ 0480-33-3868 
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新会員ご紹介 

特別賛助会員 

福島節子様  星野道男様  柴山利幸様  関根 剛様  関根知代子様  平尾政子様   

吉岡郁子様  海老澤浩子様  正木洋光様  上野博三様  遠藤平司様  小野 勲様   

中曽幸代様  矢坂詔司様  小林由美子様  畠山ひさ子様  林 美鈴様  宮川敏子様   

野村専二様  木口幸子様  渡辺芳樹様  髙木登喜枝様  上温湯邦江様  土居 悟様   

水橋典江様  海老澤裕子様  島村幸子様  井上チアキ様  吉川美子様  矢嶋行雄様 

池田健次様  中川孝子様  猪股千代子様  朝武 清様  小原和枝様  島村和子様 

関口公子様 

 

   平成31年3月16日 ～ 令和元年６月7日  

賛助会員 

海谷道子様  六原和子様  木下節子様  清水芳江様  大岩ヨシ子様  谷口尚美様   

渡邊秀子様  信澤直子様  金子伎与子様  島田八重子様  岡安治子様 

   平成31年3月16日 ～ 令和元年６月7日 

正会員 

片岡文雄様  佐竹幸子様  坂本トシ様  金子イト様  島田和夫様   

山本尚子様  和泉美代子様  深井 満様  山口英三様   

佐田シゲコ様  坂巻つね子様  齋藤美子様  荒木文江様   

鈴木きよ子様  亀山悦子様  小林みどり様  染谷ふみ子様   

田村光男様  小内八重子様   

   平成31年3月16日 ～ 令和元年６月7日 

お手伝いのお願い 

働きたい！ボランティアしたい！何かお手伝いしたい！と 考えている方いませんか？  

  「きらりびとみやしろ」で働いてみたい！ボランティア活動に参加してみようかな？ と 

   思っている方、お声掛け下さい。     

 

     当施設ではグループホーム・デイサービスのお助けスタッフを募集しています。  

 

  グループホーム・・ホーム内の清掃・食器洗い・洗濯干し・入居者様の話し相手 など 

 

 

  デイサービス・・お茶出し・利用者様の話し相手・シャンプー後の髪をドライヤーで 

           乾かす など 

        

       ※週に1回 ２時間程 お願いいたします 

きらりびとみやしろ事務局 

       0480-33-3868   

 メール info@kirari.or.jp 

皆さまのお力を貸してください！ ご協力お願いいたします 
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