
 

 

 

はじめての共想法 

３月１０日（月）１３：３０～１４：３０ 
共通のテーマで写真を持ち寄ってみんなで話をします。認知症予防の

『共想法』のデモンストレーションを行いますので一緒に体験してみま

せんか？ 

体験をご希望の方は写真をお持ちください 

（デジカメ本体でも、プリントでも、携帯電話でもＯＫです）見学だけ

でも大歓迎！ 

ちょっと手をかして！ 

『ネコちゃんピンチ』を作ります 

３月１５日（第３土曜）１０:３０～１２:００ 
費用：１００円    

持物：布はさみ 

定員：10 名（町内在住の方・申込順） 

   ＊材料、針等はこちらで用意します    
 

 

３月２２日（第４土曜）１０:００～１６:００ 
１０：３０～１２：００  俳句 

１３：３０～１４：３０  リコーダーを吹きます 
  

  

健康体操・・・・・毎週火曜日 10:30～11:30 

囲碁・将棋の日・・毎週水曜日 10:30～  

さをり織り体験・・毎週木・金 10:30～1５:30  

今月は マフラー 

持物：中細毛糸２・３玉  費用：８００円～  

※要申込・町内在住の方 

陽だまりサロン ３７－０１４５     
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