
 

 

 

昨年はご利用いただきありがとうございました 

本年もよろしくお願いいたします 

平成２７年は１２月２８日（月）まで、平成２８年は１月４日（月）より開館いたします 

 

１月１５日（木）10：30～  

日本の伝統“まゆだま”飾り 
小正月に、作物の豊作を願って木の枝に紅白の餅を飾る伝統風習です。 

今年も笠原小学校のお友達が飾ってくれますので、ぜひごらんください 

１月１６日（第３土）10：30～１５：00 

ふかふかマットを編みましょう 
土台に編みつけてつくるふかふかのマットです 

定員：１０名   

持物：アクリル毛糸（並太１５０㌘程度） 

 かぎ針 ６号程度 

 

 

 

 

 
 

陽だまりサロンの一週間  

のんびりの日・・・第２月曜日１３：３０～共想法体験 

         １/１１はお休みです 

 健康体操・・・・・毎週火曜日10:30～11:30 うわばきを 

１/５はお休みです      持参ください 

 囲碁・将棋の日・・毎週水曜日10:３0～ いすに座ってできます 

 さをり織り体験・・毎週木・金10:30～15:30  

  今月は ショール   ※要申込・町内在住の方 

  持物：中細毛糸２・３玉   費用：８００円～  

お問い合わせは・・・ 

笠原小学校内 陽だまりサロン ３７－０１４５ 
宮代町指定管理者特定非営利活動法人 きらりびとみやしろ 

リコーダーを吹きましょう 

１月２３日（土）１３：３０～１４：３０ 
子供の頃を思い出して一緒に吹いてみませんか？ 

アルトリコーダーかソプラノリコーダーを 

お持ちください 
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ある日の陽だまりサロン 
木曜、金曜はおしゃべりをし

ながら編み物を楽しむ方が多

く集まっています。思い思い

のペースで好きなものを編み

あげています。お昼どきには

おかずの交換も・・・ 

お気軽に 

おでかけください 


